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O o® ‘v’ Cranberrys sind seit Jahrzehnten %
far ihre Wirkung bei der Vorbeugung von
Krankheiten und der Behandlung von 2

Harnwegsinfektionen bekannt und werden in der
. traditionellen und Volksmedizin verwendet.
MMWW% Moderne Forschungen haben nicht nur diese
Q Eigenschaften bewiesen, sondern auch gezeigt, dass

Cranberrys sind kalorienarm, was % die positive Wirkung.von Cranberrys auf die menschliche
sie zu einem idealen Snack fiir Gesundheit weitaus gréBer ist ...
zwischendurch macht. Cranberrysin die
tagliche Ernahrung einbauen bringt viele Vorteile. . W@Uz@udmm(l)olyp%
Ihre Anwesenheit bei einer Diat ist vor allem wegen ihrer WQ,\“’@
reinigenden Wirkung wichtig, die den Stoffwechsel ankurbelt. Polyphenole sind starke Antioxidantien.

ﬁ Der Verzehr von Lebensmitteln, die reich an
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Q«mbﬂ[de)ud[g w!',‘ Q € ) Polyphenolen sind, verringert das Risiko von

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Cranberrys haben eine

oder Diabetes, senkt den Blutdruck, aber
auch die positive Wirkung bei der
bakterientétende Wirkung. -
In der Gruppe der Persone@ie sich

Krebgorbeugung wurde festgestellt.
fur die Aufnahme von Cranberrys .

Die Cranberry ist eine
Q ausgezeichnete Quelle fir
in ihre tagliche Ernéhrung ‘
entschieden haben, wurde

die Erganzung von Vitaminen
eine geringere Anzahl von

Menschen registriert, die an
Zahnfleischerkrankungen oder
Parodontitis leiden.
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Goningous REK
Die in Cranberrys

enthaltenen Anthocyanidine und
Quercetin schitzen das ®
Kreislaufsystem vor Krankhéiten.
Zahlreiche Studien zeigen, dass der Verzehr
von Cranberrys den Spiegel des schlechten Der hohe Gehalt an Proanthocyanidinen vom Typ A
Cholesterins bei Diabetikern senkt und die Steifheit der in Cranberrys schutzt die Harnwege vor Bakterien,
BlutgefaBe bei Menschen, die an einer Stérung des Blutsystems leiden, die sich an den Wanden der Harnréhre und
verringert; es wurde auch beobachtet, dass der Verzehr von Cranberrys der Blase festsetzen.
hilft, den Blutdruck zu senken und den Homocysteinspiegel im Blut zu verringern

Die heilenden

Eigenschaften von
Harnwegsinfektionen
© sind seit vielen Jahrzehnten bekannt
und werden in der Volksmedizin verwendet.

Themen durchgefuhrt wurden, wurde festgestellt, dass der
Verzehr von Cranberrys dazu beitrégt, das Wachstum von
Bakterien im Kdrper des Patienten zu verlangsamen. Bei der
Antibiotikatherapie zur Bek&mpfung von Helicobacter pylori wurde

beobachtet,dass Patienten, die Cranberrys verzehrten, einen besseren
Behandlungseffekt zeigten, was besonders bei weiblichen Patienten auffiel.

M@ﬁw Bei den Untersuchungen, die zu den oben genannten



