Spanguolése gausu
antioksidanty!

Sie ingredientai apsaugo
organizmg nuo oksidacinio
streso, kuris pazeidzia DNR
ir skatina prieslaikinj
senéjimg.

ir ligy vystymasi.

Spanguoliy antioksidacinis
potencialas padidéja
valgant su kitais vaisiais,
ypac obuoliais.

Dél mazos spanguoliy
energefinés vertés, tik 49
keal 100 g, ir geros
valomosios savybeés,
spanguoliy vaisiai ir sultys
yra puikus sgjungininkas
metant svorj.

Irodyta, kad spanguoliy
cheminé sudétis stabdo
bakterijy augimg. Tyrimai
rodo, kad spanguolés
sunaikina maidaug 80%
antibiotikams atspariy
bakterijy padermiy!

Didelis A tipo proantociani-

diny kiekis apsaugo
$lapimo sistemg nuo
bakterijy ,prisirisimo” prie
Slaplés ir Slapimo paslés
sieneliy.

Ar galite naudofi spanguoles
kasdienei odos prieziorai?
Vaisiy ekstraktas pasizymi
antibakterinémis, priesgrybe-
linémis, drékinanciomis,
stangrinanciomis ir stangri-
nanciomis savybémis.

Jvairds spanguoliy vaisiu-
ose esantys antocianinai,
flavonoidai ir vitaminas E
yra svarbus veiksnys,
mazZinantis ligy procesy
vystymagsi musy organizme.

§lapimo taky infekdijos
spanguolémis gydomos jau
daugelj mety. Spanguolése
esantys antocianidinai ir
kvercefinas apsaugo nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy..




