Merisoarele sunt bogate in
antioxidanti!

Aceste ingrediente proteje-
azi organismul impotriva
stresului oxidativ, care
dduneazd ADN-ului si
promoveazd imbdtrdnirea
prematurd.

si dezvoltarea bolilor.

Potentialul antioxidant al
merisoarelor creste atunci
cind sunt consumati
impreund cu alte fructe, in
special cu merele.

Dél mazos spanguoliy
energefinés vertés, tik 49
keal 100 g, ir geros
valomosios savybés,
spanguoliy vaisiai ir sultys
yra puikus sgjungininkas
metant svorj.

$-a dovedit cd compozitia
chimicd a merisoarelor
inhibi cresterea bacteriilor.
Cercetdrile arafd cd
merisoarele distrug
aproximativ 80% din
tulpinile bacteriene
rezistente la antibiotice!

Continutul ridicat de
proantocianidine de tip A
protejeazd sistemul urinar
impotriva bacteriilor care se
Lataseazd” de perefii
uretrei si vezicii urinare.

Puteti folosi merisoare in
ingrijirea zilnicd a pielii?
Extractul de fructe are
proprietdti antibacteriene,
antifungice, hidratante, de
fermitate si de strdngere.

Diverse antocianine,
flavonoide si vitamina E
prezente in fructele de
merisor sunt un factor
important de reducere a
dezvoltiirii proceselor bolii
in organismul nostru.

Infectiile tractului urinar au
fost tratate cu merisoare de
multi ani. Antocianidinele i
quercetina prezente in
merisoare protejeazd
impotriva bolilor cardio-
vasculare.




