ZASTO SE ISPLATI JESTI
BRUSNICU?

Brusnica - malo voce s velikim potencijalom

F . % R

A TR
I® .

.

o

Polifenoli su snazni
antioksidansi. Konzuma-
cija proizvoda bogatih
ovim sastojcima smanjuje
rizik od kardiovaskularnih
bolesti, dijabetesa,
snizava krvni tlak i
pomaze u ublazavanju
upala. Zapazen je i njihov
pozitivan ucinak u
prevenciji raka.

Brusnice su niskokaloric- Istrazivanja o ukljucivanju Ljekovitost brusnice kod
no voce pa su odli¢an brusnice u prehranu tijekom upale mokracnih putova
meduobrok izmedu terapije antibioticima za poznata je ve¢ u narod-
obroka. Njegova prisut- suzbijanje Helicobacter noj medicini. Zahvaljujudi
nost tijekom dijeta za pylori pokazala su bolji sadrzaju proantocijanidi-
mrSavljenje vazna je ucinak terapije, posebno na tipa A, brusnice Stite
prvenstveno zbog izrazen kod pacijentica. mokracni sustav od
prociséavajuceg ucinka bakterija koje se "prilije-
koji pak ubrzava metabo- pe" za stijenke mokraéne
lizam. cijevi i mjehura.




Znas li to...?

Svega oko 5% brusnica prodaje se svjeze, dok
se ostatak preraduje u sok od brusnice, umak i
sl.

Jedna $alica brusnica ima oko 50
kalorija

Brusnice se sastoje od priblizno
90% vode
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Plantaza Nowiny

plantacjanowiny@fieldstone.pl
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