POURQUOI VAUT-IL MANGER
DES CANNEBERGES ?

Canneberge - un petit fruit au grand potentiel

Les polyphénols sont de
puissants antioxydants.
La consommation de
produits riches en ces
ingrédients réduit le
risque de maladies
cardiovasculaires, de
diabéte, abaisse la
tension artérielle et aide
a soulager l'inflamma-
tion. Leur effet positif
dans la prévention
anticancéreuse est
également noté.

Les canneberges sont un JlBLEIJ(=NelslVce LRSI Les propriétés curatives
fruit faible en calories, I'inclusion de canneberges des canneberges en cas
elles constituent donc dans I'alimentation pendant [EReRINEIIETelaNe EERVOIES
une excellente collation un traitement antibiotique urinaires étaient déja
entre les repas. Sa pour lutter contre Helico- connues en médecine
présence lors d'un bacter pylori ont montré un traditionnelle. Grace a
régime amaigrissant est meilleur effet du traite- leur teneur en proantho-
importante principale- ment, particuliérement cyanidines de type A, les
ment en raison de son visible chez les patientes. canneberges protegent
effet nettoyant, qui a son le systeme urinaire contre
tour accélere le métaboli- les bactéries « s'attachant
sme. » aux parois de |'uretre et
de la vessie.




Sais-tu cela...?

Seulement environ 5 % des canneberges sont
vendues fraiches, tandis que le reste est trans-

formé en jus de canneberge, en sauce, etc. f P
telolslone
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Les canneberges sont compo-
sées d'environ 90 % d'eau




