KODEL VERTA VALGYTI
SPANGUKAS?

Spanguolés — mazas vaisius, turintis didelj potencialg

e N

Polifenoliai yra galingi
antioksidantai. Vartojant
produktus, kuriuose
gausu $iy ingredienty,
sumazéja Sirdies ir
kraujagysliy ligy, diabeto
rizika, mazéja kraujospua-
dis, mazinamas uzdegi-
mas. Taip pat pazymimas
jy teigiamas poveikis
vezio prevencijai.

Spanguolés — nekalorin- Tyrimai dél spanguoliy Gydomosios spanguoliy
gas vaisius, todél puikiai jtraukimo j raciong savybés sergant Slapimo
WAERICEREICAEI TN  antibiotiky terapijos metu, taky uzdegimu buvo
buvimas lieknéjimo siekiant kovoti su Helico- Zinomos jau liaudies
dietos metu pirmiausia bacter pylori, parode medicinoje. Dél A tipo
svarbus dél valomojo geresnj gydymo poveikj, proantocianidiny kiekio
poveikio, kuris savo ypac pastebima moterims. spanguolés apsaugo
ruoztu pagreitina medzia- Slapimo sistema nuo

gy apykaita. bakterijy , prisiri§imo”
prie slaplés ir Slapimo
puslés sieneliy.




Ar tu tai zinai...”?

Tik apie 5% spanguoliy parduodami $viezios, o
likusi dalis perdirbama j spanguoliy sultis,

padaza ir kt. . —i
telaslone
—A FAMILY FARM —

Nowiny plantacija

Viename puodelyje spanguoliy yra

apie 50 kalorijy \F/\)’bwc\;c'?icej%r;):r:r;)./ﬁfleIdstone.pl

Spanguolés susideda i$ mazd-
aug 90% vandens




