DE CE MERITA SA MAN-
CANTI Afine?

Merisor - un fruct mic cu mare potential

Polifenolii sunt antioxi-
danti puternici. Consu-
mul de produse bogate
in aceste ingrediente
reduce riscul de boli
cardiovasculare, diabet,
scade tensiunea arteriala
si ajuta la atenuarea
inflamatiei. Se remarca si
efectul lor pozitiv in
prevenirea cancerului.

WEGHEIECRIIAR (Ve gl Cercetérile privind include- Proprietatile curative ale
cu continut scazut de rea merisoarelor in dieta n merisorului in caz de
calorii, asa ca sunt o timpul terapiei cu antibioti- inflamatie a tractului
gustare grozava intre ce pentru combaterea urinar erau deja cunoscu-
mese. Prezenta sa in Helicobacter pylori au te in medicina populara.
timpul unei diete de aratat un efect mai bun al Datorita continutului de
SEIICNCENlnTelelacli=NIiMll terapiei, remarcat mai ales proantocianidine de tip
primul rand datorita la pacientele de sex A, merisoarele protejeaza
efectului sau de curatare, NEEINITR sistemul urinar impotriva
care la rdndul sdu accele- bacteriilor care , se

reaza metabolismul. ataseaza” de peretii
uretrei si ai vezicii urinare.
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Doar aproximativ 5% din merisoare sunt vandu-
te proaspete, in timp ce restul este procesat in

suc de merisoare, sos etc. f =A
teldalone
—A FAMILY FARM —

Plantatia Nowiny

O cana de afine are aproximativ 50
de calorii plantacjanowiny@fieldstone.pl
www.fieldstone.pl

Merisoarele constau in aproxi-
mativ 90% apa




