DLACZEGO WARTO JESC
ZURAWINE?

Zurawina - maty owoc o wielkim potencjale

Polifenole to silne
przeciwutleniacze.
Spozywanie produktow
bogatych w te sktadniki
zmniejsza ryzyko wysta-
pienia chordéb uktadu
sercowo-naczyniowego,
cukrzycy, obnizaja
ci$nienie krwi, pomaga w
tagodzeniu stanéw
zapalnych. Zauwaza sie
rownie ich pozytywne
dziatanie w profilaktyce
antynowotworowe].

Zurawina jest owocem Prowadzone badania nad Wihasciwosci lecznicze
niskokalorycznym, wiec wigczeniem zurawiny do zurawiny w przypadku
stanowi $wietna przeka- diety, w czasie antybiotyko- stanéw zapalnych drég

S CANIEI PRI EININNITIN  terapii zwigzanej ze zwal- moczowych, byly znane
obecnos¢ w czasie diety czaniem Helicobacter pylori juz w medycynie ludowej.
(ole[ea e ZIEICINENAWEYAERE wykazato lepszy skutek Dzigki zawartosci proan-
przede wszystkim ze terapii, szczegélnie zauwa- tocyjanidyn typu A
wzgledu na jej dziatanie zalny u pacjentoéw pfci zurawina chroni uktad
oczyszczajace, ktére z zenskiej. moczowy przed ,przycze-
kolei wptywa na przyspie- pianiem” sie bakterii do
szenie metabolizmu. Scianek cewki moczowej i
pecherza.



Czy wiesz, ze...?

Tylko okoto 5% zurawiny jest sprzedawane w
postaci Swiezej, podczas gdy reszta jest prze-

twarzana na sok zurawinowy, sos itp. —d
teldalone

—A FAMILY FARM ——

Plantacja Nowiny

Jedna filizanka zurawiny to okoto T T B MR

www.fieldstone.pl

Zurawina skfada sie w okoto 90% \ /




