Brusinky jsou bohaté na
antioxidanty!

Tyto sloiky chrdni télo pied
oxidaénim stresem, kiery
poskozuje DNA a podporuje
predcasné starnuti.

a vyvoj nemoci.

Antioxidacni potencidl
brusinek se zvysuije pfi
konzumaci s jinym ovocem,
zejména s jablky

Nizka energefickd hodnota
brusinek, pouze 49 keal na
100 g, plus dobré cistici
vlastnosti délaji z ovoce a
brusinkové $tavy skvélého
spojence pfi hubnuti.

Bylo prokdzano, 7e
chemicke slozeni brusinek
brzdi rist bakterii. Vyzkumy
ukazuji, 7e brusinky nici
piiblizné 80 % bakteridlnich
kmend odolnych vici
antibiotikim!

Vysoky obsah proanthoky-
anidind typu A chrdni
mocovy systém pred
bakteriemi ,pfichycenymi”
na sténdch mocové trubice a
mocového méchyfe.

Maiete pouit brusinky ve
své kazdodenni péci o plet?
Ovocny extrakt md antibakte-
ridlni, protiplisfiové,
hydrataéni, zpeviujici a
stahujici vlastnosti.

Ruzné antokyany, flavono-
idy a vitamin E pfitomné v
plodech brusinek jsou
dilezitym faktorem
snizujicim rozvoj chorob-
nych procest v nasem éle.

Zanéty mocovych cest se
|é¢i brusinkami iz fadu let.
Anthokyanidiny a kvercetin
obsazené v brusinkdch
chrani pred kardiovaskuldr-
nimi chorobami.




