PROC SE VYPLATI JIST
BRUSINKY?

Brusinka — drobné ovoce s velkym potencidlem
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Polyfenoly jsou silné
antioxidanty. Konzumace
produktd bohatych na
tyto slozky snizuje riziko
kardiovaskularnich
onemocnéni, cukrovky,
snizuje krevni tlak a
poméha zmirfovat
zanéty. Zaznamenavan je
i jejich pozitivni Gcinek v
protinddorové prevenci.

Brusinky jsou nizkokalo- Vyzkum zaclenéni brusinek Lécivé vlastnosti brusinek
rické ovoce, takze jsou do jidelnicku béhem pti zanétech mocovych
skvélou svacinkou mezi antibiotické terapie v boji cest byly znamy jiz v
JielANE I NeliiicInhleL il proti Helicobacter pylori lidovém lécitelstvi.
odtucnovaci dieté je prokazal lepsi ucinek Brusinky diky obsahu
ddlezitad predevsim diky terapie, zvlasté patrny u proanthokyanidin{ typu
svému Cisticimu Gcinku, pacientek. A chrani mocovy systém
ktery nasledné zrychluje pred bakteriemi , pfichy-
metabolismus. cenymi” na sténach
mocové trubice a moco-
vého méchyre.




Vi§, ze...?

Pouze asi 5 % brusinek se prodava cerstvé,
zatimco zbytek se zpracovavé na brusinkovou
§tavu, omacku atd.

Jeden $alek brusinek ma asi 50
kalorif

Brusinky obsahuiji pfiblizné 90 %
vody
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