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Kokosova
kasa

Ya $ilky ovsenych vlociek

1 $dlka vody

1 mald plechovka kokosového
mlieka / 165 ml

1 ¢ajova lyzicka trstinového cukru
Ya vanilkového struku $tipka soli
Ya $lky Cerstvych brusnic

Ya $alky vareného ¢aju z arénie
alebo ruze

porcia pre 2 osoby

Priprava

1. Do hrnca vlozte vietky ingrediencie okrem
brusnic a ¢aju. Zahrievajte na miernom ohni
bez mie$ania, potom varte 5 - 7 mindt, kym

nezhustne.

2. Medzitym si v blizkom hrnci uvarte ¢aj z
brusnic a aronie. Varte 2 - 3 minity, kym
brusnice nezmiikng.

3. Horice ovsené vloctky nasypeme do misiek
spolu s brusnicami, pripadne posypeme
kokosovymi lupienkami.

Judtonomia: https://www.jadlonomia.com/przepisy/owsianka-kokosowa-zzurawina/ |




Brusnicove

1 bandn

Pol $dlky vasich oblubenych
bobdl (mrazenych alebo
cerstvych)

Pol $dlky brusnic

1 $dlka rastlinného mlieka
lyZicka medu
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Priprava

Imiesajte ingrediencie v mixéri... a je fo!
Vychutnaite si chut' zdravia

https://www.allrecipes.com/recipe/235671/cranberry-smoothie/




Ovsené susienky

140 g susenych brusnic
200 g instantnych ovsenych
vlotiek

2 polievkové lyZice muky

1 plochd lyZicka prasku do
peciva

150 g miikkého masla

150 g svetlohnedého cukru
1 vajce

https://malacukierenka.pl/ciasteczka-owsian ina.html

Priprava
1. Brusnice pomelieme v mixéri alebo nasekdme nadrobno.
2. ImieSame spolu ovsené vlocky, miku, prasok do peciva a brusnice.

3. Vinej miske si vy$lahdme maslo a cukor (Sfahdme asi 3-4 mindty).
Inizte rychlost mixéra a pridajte vajicko, mixujte dalSich 30 sekind.
Priddme muku zmieSanu s ovsenymi viockami a brusnicami a dékladne
premieSame (najlepsie lyZicou alebo rukami).

4. 7 cesta vytvarujeme dva valéeky a odlozime na 3 hodiny do chladnicky.

5. Potom rolky nakrdijajte ostrym nozom na pldtky Siroké asi 1 cm a
ulozte ich na plech vystlany papierom na pecenie. Piekla som na 170°C
pomocou funkeie konvekcia 14 minit.

Po vybrati z riry ich nechaite vychladnit na plechu na pecenie, pretoze su
velmi miikké (po vychladnuti stvrdna).



Brusnicova

hitps://www.jamieoliver.com/recipes/fruit-recipes/cranberry-granola/

Priprava

1. Riru predhrejeme na 180°C

2. Orechy nasekdme nadrobno, zmie$ame s ovsenymi
vlotkami, brusnicami a olejom.

3. Zmes rozdelime na dve ¢asti, potom rovnomerne
rozotrieme na 2 plechy vystlané papierom na pecenie.
Kazd porciu pecieme asi 25 mindt dozlatista a do
chrumkava.

120 g vasej oblGbenej zmesi
orechy

400 g ovsenych vlotiek

100 g vasej oblGhenej zmesi
zrnd a semend

80 g susenych brusnic

2 polievkové lyZice oleja







Brusnicova

500 g cerstvych alebo
mrazenych brusnic

2 jublkad otistené a nakrdjané
na malé kasky

150 g trstinového cukru

1 tycinka Skorice

Priprava

1. Suroviny ddme do hrnca, priddme malé mnostvo
vody.

2. Suroviny jemne zohrejeme, privedieme k varu a
dusime, kym jablkd nezmikni.

3. Ked omdcka mierne zhustne, odstavime zo zdroja
tepla a pockame, kym omdcka vychladne. Takto
pripravend omdcka je skvelym doplnkom k vasim
oblibenym vianoénym jedldm, mésovym aj vegdnskym.




cheesecake

500 g psenicnej miky
5 iltkov

250 g masla

150 g praskového cukru

1 balenie vanilkového cukru  vej miky

1 polievkova lyzica kyslej
smotany

1 lyzicka prdsku do peciva
Stipka soli

1 kg tvarohového tvarohu
125 g cukru

1. Miku zmieSame s praskovym cukrom, praskom do petiva a Stipkou soli. Maslo nakrdjame na kocky,
priddme k ostatnym surovindm a jemne premiesame. Pocas miesenia priddme Zltky a lyZicu smotany. Vsetko
miesime, kym neziskame jednotnd hmotu. Cesto rozdelime na dve ¢asti (2/5 a 3/5), mensiu cast’ ddme na
hodinu do chladni¢ky a viicSiv po vyformovani rolady vlozime do mraznicky.

Vianodny

2 balicky vanilkového cukru
3 vajcia

100 g rozpusteného masla

2 polievkové lyZice zemiako-

15 g pSenicnej muky

Stava z polovice citrona

80 g kandizovanych brusnic
5 bielkov

150 g hrubého cukru
prdskovy cukor na ozdobu

5. Brusnice zalejeme vriacou vodou. Po 5 minitach scedime a polozime na syrovi hmotu.

2. Po hodine cesto z chladnicky vyvalkéme na hribku 67 mm a vlozime do obdlznikovej formy. Potom koldé 6. Zbielkov o cukru vylahdme pen, kiord potom vylejeme na brusnicovd vrsivu.
pecieme asi 10-15 mindt pri 180°C bez horenia a nechdme vychladnit' 7. Cesto nastrohame z mraznicky a posypeme ho pripravenou hmotou, brusnicami a navrchu penou.
3. Vajcia vySlahdme s cukrom a vanilkovym cukrom, pofom postupne pridéme tvaroh, rozpustené maslo, 8. Koldt pecieme asi 50 minit. Po upeceni a Gplnom vychladnuti mézeme kold¢ posypat' praskovym cukrom

pSenovd a zemiakovi miku a citrénovd $tavu. MieSajte, kym sa nedosiahne homogénna hmota

4. Vzniknutd hmotu polozime na upeceny spodok koldca.

recipe from Stowarzyszenie Nowiny



