Zurawina to bogactwo przeciwutleniaczy! Sktadniki
zurawiny wykazujg dziatanie przeciwutleniajace.

Chronig tym samym przed stresem oksydacyjnym, w efekcie
ktorego uszkodzeniu ulega DNA i sktadniki komérkowe,
CO sprzyja przedwczesnemu starzeniu i rozwojowi chordb.

Udowodniono, ze sktad chemiczny zurawiny hamuje
rozwOj bakterii. Przeprowadzone badania wskazuja, ze
zurawina niszczy ok.80% szczepbw bakterii odpornych
na antybiotyki!

Fozliczne zawarte w owocach Zurawiny antocyjany,
flawonoidy czy witamina E stanowig wazny czynnik
redukujgcy rozwoj proceséw chorobowych w
naszym organizmie.

antyoksydacyjny potencjat zurawiny wzrasta gdy
spozywana jest z innymi owocami, zwtaszcza z jabtkami.

Wysoka zawartos¢ proantocyjanidyn typu A chroni uktad
moczowy przed ,przyczepianiem” sie bakterii do $cianek
cewki moczowej i pecherza.

|nfekcje uktadu moczowego sg od wielu lat leczone przy
pomocy zurawiny. Antocyjanidyny i kwercetyna, obecne w
zurawinie chronig przed chorobami uktadu krwionosnego.

Zurawinowy alfabet zdrowia
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Niska wartosé energetyczna zurawin, zaledwie 49kcal w
100g, plus dobre wtasciwos$ci oczyszczajace sprawiaja,
Zze owoce i sok z zurawiny sg wspaniatym
sprzymierzencem w odchudzaniu.

A moze wykorzysta¢ zurawine w codziennej pielegnacji?
Ekstrakt z owocéw dziata, antybakteryjne, przeciwgrzybicze,
nawilzajgce, ujedrniajgce i napinajagce. Wspomaga
dostarczanie komérkom skoéry witamin, wzmacnia odpornosé
immunologiczng skory, a takze reguluje pH skory.
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